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Ortoproban Apotheke Zeitreise ins Alter:

Venenmessung zur HL. Elisabeth Alterserscheinungen selbst erfahren und authentisch und
nachhaltig erleben. Sensibilisierung auf die Bediirfnisse der

ORTOPRSEAN % de Generation 60+ und Menschen mit Bewegungs- und

Sinnesbeeintrachtigungen.

L - wien mite

VORSTELLUNG DES ZENTRUMS FUR MENSCHEN IM ALTER

- Begriilung (Michaela Vogl, die elisabethinen wien mitte)

- GruBBworte (Bezirksvorsteher Erich Hohenberger)

- Vorstellung aller Einrichtungen am Standort (Prim. Doz. Dr. Joakim Huber, Mag. Thomas Kissich, Helmut Lutz,
Jiirgen Vogel BA MSc., Univ. Prof. Dr. Giinther Wiesinger)

DIABETES BEI MENSCHEN IM HOHEREN ALTER - WORAUF ZU ACHTEN IST

Ein erhdhter Blutzuckerspiegel macht keine Schmerzen, schadigt jedoch die Gefdaf3e im gesamten Organismus. Wie auch
dltere Menschen ldanger gesund mit Diabetes leben kénnen, verrdt dieser Vortrag mit anschliefender Fragerunde.

Vortrag: Prim. Doz. Dr. Joakim Huber (Stv. Arztl. Dir. Franziskus Spital)

... DAS HAB” ICH VERGESSEN ...

Nicht jeder, der seine Wohnungsschliissel standig verlegt oder Geburtstage vergisst, leidet an Demenz.
Dennoch gilt es aufmerksam zu sein, wenn nahe Angehdrige vergesslich werden.

Vortrag: Helmut Lutz (Geschaftsflihrung Malteser Care)

WANN MACHEN NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL SINN?

Welcher Nahrstoffgehalt befindet sich in verarbeiteten Lebensmitteln und was sollte man beim Einkauf im
Lebensmittelhandel beachten?

Vortrag: Mag. pharm. Georg Sprinzl (Apotheke zur HL. Elisabeth)

GENUSS TROTZ SCHLUCKSTORUNG

Essen ist eine Selbstverstandlichkeit, tiber die man im Alltag kaum nachdenkt. Viele Erkrankungen und Beeintrachtigungen
im hoheren Alter konnen jedoch zu Schluckstérungen fiihren — und dennoch kann Essen genussvoll erlebt werden!

Vortrag: Claudia Braunstein (Autorin von ,Geschmeidige Kost — Essen ohne Barriere” und ,Es schmeckt wieder! — Viskose Gaumenfreuden®)

ENTWICKLUNG UND KONZEPTIONELLE VERANDERUNG VON PFLEGEHEIMEN

Pflegeheime im Wandel der Zeit. Die Entwicklung zur heutigen Betreuung in Pflegewohnhdusern.
Vortrag: Gerhart Emnst, MSc. (Pflegedienstleitung Malteser Ordenshaus)

FUHRUNG DURCH DIE HISTORISCHE KLOSTERAPOTHEKE

Fuhrung: Michaela Vogl (die elisabethinen wien mitte)

ENDE DER VERANSTALTUNG

Mit freundlicher Unterstiitzung von A



